Challenge du Coprince français

CP – CE1 

au  Stade municipal du Comú d’Andorra La Vella (route de l’Obac)
1er jour : Lundi 31 mai 
	Ecoles
	Classes
	CP
	 CE1
	Bus  

	Ordino  
	CP / CE1
(GS) / CP
	16

9
	7
	Ordino +
La Massana
48

	La Massana         
	CP
	16
	
	

	Encamp
	CP              CE1/CM1
	17


	12
	Encamp +
Canillo
44

	Canillo
	
	15
	
	

	ALV
	
	
	21
	

	TOTAL
	119 élèves

7 classes
	58 
	61
	Bus : 92
A pied : 21

	7groupes de 8-9 élèves de CP de toutes les écoles seront à faire le jour de la rencontre.
7 groupes de 8-9 élèves de CE1 de toutes les écoles seront à faire le jour de la rencontre.


2ème jour : Mardi 1 juin 

	Ecoles
	Classes
	CP
	 CE1
	Bus  

	Sant Julia              
	CP / CE1

CP
	6

18
	10
	Sant Julia +

Santa Coloma

48

	Santa Coloma     
	CP / CE1 (CE2)
	8
	6
	

	Encamp
	CE1
	
	17
	Encamp +

Escaldes
36

	Escaldes
	CP
	19
	
	

	ALV
	CP

CE1
	21
	19
	

	TOTAL
	124élèves

7 classes
	72
	52
	Bus : 84
A pied : 40

	8 groupes de 9 élèves de CP de toutes les écoles seront à faire le jour de la rencontre.
6 groupes de 8-9 élèves de CE1 de toutes les écoles seront à faire le jour de la rencontre.


3ème jour Jeudi 3 juin 

	Ecoles
	Classes
	CP
	 CE1
	Bus  

	Pas dela Casa
	CP / CE1
	9
	12
	Pas de la Casa +

Canillo

 37

	Canillo
	CE1 (CE2)
	
	16
	

	Ordino
	CE1/ (CE2)
	
	10
	Ordino +

La Massana
34

	La Massana
	CE1/ (CE2)
CP/ CE1
	4
	9

11
	

	Escaldes
	CP

CE1
	18
	22
	Escaldes

40

	TOTAL
	127élèves

8 classes
	47
	80
	Bus : 111
A pied : 0

	6 groupes de 8 élèves de CP de toutes les écoles seront à faire le jour de la rencontre.
8 groupes de 10 élèves de CE1 de toutes les écoles seront à faire le jour de la rencontre.



4ème jour Vendredi 4 juin 

	Ecoles
	Classes
	CP
	 CE1
	Bus  

	Sant Julia            
	CE1
	
	21
	Sant Julia            

21

	Escaldes  
	CE1
CE1
	
	22

21
	Escaldes

43

	ALV
	CE1
	
	18
	

	
	CP
CP
	20

20
	
	

	TOTAL
	101élèves

5 classes
	40
	61
	Bus : 64
A pied : 58

	13 groupes de 7-8 élèves de CP et de CE1de toutes les écoles seront à faire le jour de la rencontre.


Déroulement de la journée :

· 10h30 arrivée des écoles

· 10h30 les enfants goûtent dans les gradins (goûter amenés par les enfants).

· 10h45 les enseignants forment les groupes. Les enfants se déplacent vers l’atelier qui leur correspond. Chaque responsable d’atelier annonce à l’atelier suivant le nombre d’enfants qui change de groupe. Les enfants des différentes écoles seront mélangés. 
· 11h00 début des activités

· 12h30 arrêt des activités
· 12h30 – 13h30 : repas froid (amenés par les enfants).
· 13h30 – 15h00 : deuxième partie des activités.

· 15h15 : rangement du matériel qui est repris par chaque classe et remise des prix

· 15h15-15h30 : départ en bus vers l’école.

Conseils, consignes : 

Avant
· S’occuper du transport longtemps à l’avance

· Avertir les enseignants de catalan et/ou les intervenants extérieurs dans votre école.

· Ne pas préparer un voyage scolaire dans ces dates.
· Avertir les parents et la cantine de la sortie à l’avance pour prévoir le repas froid (des consignes peuvent être données afin d’avoir le moins d’emballages possible).

·  Prévoir un ou deux parents d’élèves /classe

· Prendre la liste des élèves avec le nº de téléphone des parents (les enfants non assurés devront rester à l’école avec un autre enseignant) 

· Prendre le matériel offert pour les activités.
· Avertir les enfants pour qu’ils soient équipés : Chaussures de sport (tennis, pas de crampons) casquette, imperméable, gourdes en plastique.
· Les enseignants (une trousse avec des crayons à papier pour le Rallye lecture).

· Prendre la trousse de secours de l’école pour les sorties.

· Une planchette ou un support pour votre atelier et celui de votre parent d’élève.

· Préparer les enfants à la journée : principe des rotations par atelier, de la fiche à remplir, …, des groupes avec des enfants d’autres écoles.
Pendant

· A chaque coup de sifflet (chaque 13 minutes environ pour l’athlétisme) les enfants vont dans le groupe suivant (groupe 1 ou 2, 2 au 3 ,….7 au 1).
· A la pause du midi, chaque enseignant regroupe ces élèves pour prendre les repas froid, gère le moment du repas et les déchets.

· Le rôle de l’adulte :Il est responsable du bon déroulement, aide l’enfant à s’auto évaluer, veille à la sécurité, rappelle les consignes, règle les litiges, ….

· Pour l’athlétisme l’atelier nº7 sera un atelier de découverte de plusieurs jeux et le moment où le responsable comptera le total des points des élèves.
Après
· Chaque enseignant récupère les fiches de ses élèves pour pouvoir évaluer ses élèves plus tard en classe.
Ateliers d’athlétisme et Rallye lecture 
13 minutes par atelier – 8 à 9 enfants / atelier
	Atelier nº
	Description
	Responsable
	1er groupe 
le matin
	1er groupe l’A.Midi

	1. 
	Course (vitesse – haies) 
	
	G1
	G8

	2. 
	Saut  (hauteur- pieds joints) 
	
	G2
	G9

	3. 
	Lancer (Vortex- poids)
	
	G3
	G10

	4. 
	Saut (avec élan) + Lancer (marteau)
	
	G4
	G11

	5. 
	Lancer (javelot- disque)
	
	G5
	G12

	6. 
	Ateliers de découverte

Course (relais – sacs)
	
	G6
	G13

	7. 
	Ateliers de découverte

 jeu d’adresse- jeu de quilles
	
	G7
	G14

	8. 
	Jeux de puzzle, 4ème de couverture, calcul mental, tri de textes, ….
	
	G8
	G1

	9. 
	
	
	G9
	G2

	10. 
	
	
	G10
	G3

	11. 
	
	
	G11
	G4

	12. 
	
	
	G12
	G5

	13. 
	
	
	G13
	G6

	14. 
	
	
	G14
	G7


	Fiche de l’élève
	Classe :
	CP
	CE1

	Prénom et Nom : ……………………………………….. Ecole de ……………………



	Atelier nº
	Exercice           Points :         
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	Course de vitesse 
	
	
	
	
	
	

	
	Course de haies
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Saut en hauteur
	
	
	
	
	
	

	
	Saut à pieds joints
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Lancer de Vortex
	
	
	
	
	
	

	
	Lancer de poids
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Saut en longueur
	
	
	
	
	
	

	
	Lancer de marteau
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Lancer de  javelot
	
	
	
	
	
	

	
	Lancer de disque
	
	
	
	
	
	

	
	Total  des points

Total de la journée
	
	
	
	
	
	


Description des épreuves : au cours de l’année scolaire j’établirai les points en fonctions des distances et des « records » réalisés par les enfants des écoles.
	Nombre de points :
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Entre la zone de lancer et le plot blanc
	Entre le plot blanc et le plot jaune
	Entre le plot jaune et le plot vert
	Entre le plot vert et le plot rouge
	Entre le plot rouge et le plot bleu
	Au-delà du  plot bleu

	Course de vitesse 

Course sur 20 mètres
	
	
	
	
	
	

	Course de haies

Course sur 20 mètres de 10 haies de  40cm de hauteur. 
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	Saut en hauteur
	

	Saut à pieds joints sans élan
	

	Lancer de Vortex sans élan
	

	Lancer de poids élan réduit
	

	Saut en longueur avec élan
	

	Lancer de marteau avec ou sans rotation
	

	Lancer de  javelot avec ou sans élan
	

	Lancer de disque avec ou sans rotation
	


