	Motricité fine : inventaire de situations

	A. Fonctions de visée. Les actions de quête
c'est-à-dire celles qui ont pour but de pointer, de suivre, d'approcher une cible ou d'entrer en contact avec elle mais sans intention d'appropriation.


	Action de pointage
	Le pointage consiste à désigner une cible fixe de l'environnement, comme indiquer une direction, pointer du doigt un objet dans une vitrine ou une étoile dans le ciel. 

	Action de poursuite
	Lorsque la cible visée est mobile, l'action de pointage devient celle d'une poursuite, dans la mesure où la position de main est ajustée à chaque instant en fonction du déplacement de la cible, comme dans les situations où une personne suit du doigt la progression d'un avion dans le ciel, le vol d'un papillon et, par extension, le contour d'un dessin.

	Action d'approche
	L'action d'approche est synonyme de porter la main vers un lieu précis de l'espace proche, comme de la diriger sous le jet d'un robinet ou de la tendre à quelqu'un.

	Action de contact
	Lorsque la main s'approche d'une cible de l'espace proche dans le but de la toucher en un contact digital précis, comme appuyer sur le bouton d'une sonnette ou sur les touches d'une calculatrice, son action est qualifiée ici de contact.

	Batterie d’exercices-tests 

	1 Action de pointage 

Donner à l’enfant un rouleau de telle façon qu’il le prenne avec ses deux mains. Lui dire d’observer à travers le rouleau un objet dans la classe. Le faire passer pour un pirate. (à un certain âge ou la latéralité n’est pas affirmée, des enfants ont tendance à mettre le rouleau entre les deux yeux.) Evaluation : Observation de l’œil directeur  


	

	2 Action de contact
Test adapté de Guilmain : une feuille sur laquelle ont été dessinées 2 séries de 12 cercles de 2 mm de diamètre + épingle à tête ronde ou feutre fin. Piquer chaque rond Evaluation : Durée de la tâche sur les 24 cercles
	

	3 Action d'approche Stabilité statique

Maintenir la pointe d’un stylet à l’intérieur d’un trou calibré sans en toucher les bords. Evaluation : Durée de la tâche
	

	4 Action d'approche Stabilité dynamique Déplacer la pointe d’un stylet à l’intérieur d’un couloir calibré sans en toucher les bords Evaluation : Durée de la tâche


	

	5 Action de contact 

Vitesse Frapper le plus rapidement possible avec un stylo sur le bord de la table. Evaluation : Nombre de frappes 


	

	6 Action de contact 

Habileté graphique Faire un trait dans chaque case en allant le plus vite possible ( feuille A4 quadrillée de cases ) Evaluation : Durée de la tâche ou nombre de cases marquées en 1mn


	

	Batterie d’exercices



	1 Piquetage sur forme


	

	

	Fonctions de prise de contrôle manuel. Les actions de prise de possession :

l'intention est de prendre possession d'un objet, soit les actions de saisie et d'attraper.


	Action de saisie contrôle manuel


	La saisie a pour but de s'emparer d'un objet immobile, comme prendre une bille,

empoigner un bâton ou ramasser du sable.

	Action d'attraper

	L'attraper est lié à l'intention de se saisir d'un objet en mouvement et s'identifie à des actions de capture, de recouvrement ou d'interception.

	Batterie d’exercices-tests 



	1  Action de saisie contrôle manuel
2 paquets de 10 allumettes rangées de chaque côté d’une boîte. Chaque main saisit une allumette simultanément et la dépose dans la boîte. Evaluation : Durée de la tâche


	

	Batterie d’exercices

	1. Action de saisie contrôle manuel Perles boîtes- enfiler, ranger, 
	

	2. Action de saisie contrôle manuel Action d'attraper Jeu de la chenille, jeu du bourico, jeu de Splash la Baleine, jeu du Dr Maboul


	

	

	Fonction de contrôle de manipulation . Les actions de manipulation :

la personne entreprend sur l'objet en sa possession, soit les actions de palpation, de soutien, de déplacement et de transformation.



	Action de palpation 
	La palpation consiste en l'exploration et en la découverte des propriétés de l'objet pris en mains, telles que texture, forme, poids, etc.

	Action de soutien
	Le soutien regroupe un ensemble d'actions qui permettent soit de tenir un objet contre la pesanteur (port d'une valise ou de tout autre fardeau), soit de le maintenir dans une position stationnaire donnée (maintien d'un parapluie ouvert ou d'un verre d'eau), soit de l'immobiliser contre des forces tendant à le déplacer (stabilisation du crayon que l'on taille ou de la feuille que l'on découpe à l'aide de ciseaux).

	Action de déplacement
	L'action de déplacement vise à modifier les rapports spatiaux des éléments de l'environnement: changement de position et d'orientation d'un objet par transport, glissement, rotation, renversement, etc.

	Action de transformation
	La transformation représente l'ensemble des actions manuelles faites sur un objet dans le but d'en modifier sa structure par modelage, pliage, torsion, étirement, écrasement, démontage, découpage, etc.

	Batterie d’exercices-tests 



	2. Action de déplacement Vitesse Enrouler le plus vite possible une bobine de 2m de fil. Evaluation : Durée de la tâche


	

	3. Action de transformation Force Exercer une pression maximale (palmaire ou digitale) sur un dynamomètre. Evaluation: Force en kg : 2 essais

	

	4. Action de transformation Coordination Boutonner une bande de 6 boutons de 15mm Evaluation : Durée de la tâche
	

	Batterie d’exercices

	1. Action de transformation Matériel : des cadenas et leurs clés

But : Ouvrir et fermer des cadenas. Trouver la bonne clé... (progression dans l'année : 2 cadenas, puis 3, puis 4...) Observations :  structurer leur recherche, mettre en place une stratégie, logique


	

	2. Action de palpation trier les graines dans des récipients les yeux bandés
coquillette, haricot, lentille, maïs.

Plus ou moins difficile en fonction du nombre de graines et de catégorie
	

	3. Action de palpation plaquette de bois et toile émeri ou papier de verre très fin 
tracer la lettre et/ou le chiffre avec le doigt et prononcer le son
voir (visuel), prononcer (auditif), toucher (kinesthésique)
	

	4. Action de transformation Assemblages legos
	

	5. Action de transformation planche à vis avec écrous
	

	6. Action de transformation Pâte à modeler
	

	7. Action de déplacement Déliage doigt avec rubans
	

	8. Action de déplacement Découpage
	

	

	Fonctions de restitution relâchement. Les actions de restitution :
rassemble les actions de lâcher et de dépôt des objets tenus en mains.



	Action de lâcher
	permet de libérer un objet de l'emprise manuelle, généralement en un endroit particulier de l'espace, comme dans l'action de laisser tomber une feuille de papier froissée dans une corbeille.

	Action de dépôt
	répond au double souci de placer l'objet tenu en mains, sur ses points d'appui naturels en un endroit choisi et de prévenir les effets non désirables qui pourraient survenir à la suite d'un simple lâcher: dépôt d'un pion sur un échiquier ou d'un verre d'eau sur une table.

	Batterie d’exercices-tests 



	1 Action de lâcher Coordination
Insérer un nombre de chevilles dans une plaque percée de trous Evaluation : Durée de la tâche


	

	2. Action de dépôt 

Coordination Superposer des cubes (moyens et gros) pour en faire une tour ( avec ou sans pincette) Evaluation : Nombre de cubes moins le nombre de cubes renversés ( 3 essais) 


	

	Batterie d’exercices



	Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher et de dépôt : 1 Pince noire + noix


	

	Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher et de dépôt : 2. Pince à escargot et noix Matériel : une pince à escargot et des noix  deux récipients  But :  transvaser avec la pince toute les noix d'un récipient à l'autre. Observations :  Travail de la main, persévérance, utilisation d'outil


	

	3. Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher et de dépôt :
Pince à cornichon + allumettes
	

	. Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher et de dépôt : Pince à grillade +cubes + couleurs



	

	Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher et de dépôt : haricots et bac à glaçon  Pince à épiler, bac à glaçon et grain de café Mettre 1, 2, 3,4 … grains de café dans les cases



	

	6. Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher et de dépôt : Faire des algorithmes 

	

	7. Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher et de dépôt :  Petites cuillères + bille + transvaser
	

	8. Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher et de dépôt : Matériel :bassine, verre à repère, entonnoir, bouteille...semoule, (à faire évoluer avec des pâtes, lentilles, de l'eau...)Pelle et balayette pour nettoyer les " débordements "

But :verser, transvaser, faire des expériences, travailler sur la contenance, les volumes

Observations :  attention, maîtrise du geste, concentration, Expérimentation


	

	9. Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher :Matériel :Un pichet, des verres marqués d'une hauteur Semoule Pelle et balayette pour nettoyer si besoin

But : apprendre à verser jusqu'à une hauteur donnée

	

	10. Action de saisie contrôle manuel Action de lâcher et de dépôt : Matériel : un compte goutte (eau + colorant alimentaire)  et un porte savon (petites ventouses) une petite éponge

But : Mettre une goutte dans chaque ventouse.

Fin : Nettoyer la ventouse avec l'éponge, visser le bouchon. Ranger le plateau à sa place.

Autres possibilités : avec plusieurs couleurs : algorithme ou modèle à reproduire. 

Observations :  précision, attention, maîtrise du geste,  calme, persévérance, concentration Observations :  attention, maîtrise du geste, concentration, expérimentation,
 
	

	

	Fonctions de projection. Les actions d'application de force :
les actes qui ont pour but d'appliquer



	Le frapper
	consiste à appliquer une force sur un objet non tenu dans la main, susceptible

de modifier sa structure, comme donner un coup de hache, ou de le propulser, comme donner un coup de poing sur un ballon.

	Le lancer
	a pour but de communiquer à un objet tenu dans la main (balle, fléchette,

javelot, etc.) une certaine vitesse de sorte qu'il poursuive seul le déplacement amorcé selon une trajectoire donnée.

	Batterie d’exercices-tests 



	1 Le lancer  Une balle de tennis, un carrée de 25cm de côté située à 2,5 de l’enfant et à la hauteur de sa poitrine. L’enfant doit tenir la balle au niveau de son épaule et la lancer sur la cible. Evaluation : Nombre de réussites sur 5 essais.


	

	Batterie d’exercices



	
	

	

	Fonctions de traçage. Les actions de graphisme :
catégorie de comportements manuels présente les actions qui consistent à

produire des tracés, avec ou sans outil traceur, soit les activités graphiques de dessin, de

peinture et d'écriture.



	Batterie d’exercices-tests


	1. Tracer le plus de trait verticaux entre deux lignes parallèles et horizontales ( écart des deux lignes :1 cm) Evaluation : Nombres de traits en 15 s ( 2 essais)


	

	2. Faire un trait plein et continu sur une courbe sinusoïdale qui a été tracée en pointillés. Evaluation : Nombre de pointillés non touchés + durée de la tâche ( 4 essais)

	

	Batterie d’exercices



	1. Graphisme sur ardoise effaçable
	

	2.  plateau de semoule (ou sucre ou boulgour)
tracer les lettres avec son doigt, avec un pinceau  (puis avec un feutre sur une feuille)

	

	2. Utiliser un guide pour tracer une forme graphique ronde. Avec : CD audio, blocs logiques, bouchons, rouleau de ruban adhésif, verres,…. à l’aide de : feutres, crayons de couleurs, fusains, craies…
	

	3. Graphisme à travers des photos sur vidéo projecteur


	

	4. Utiliser un guide pour tracer une forme graphique rectiligne, avec : règles, bâtons, baguettes, bâtonnets de glace, allumettes, … feutres, crayons de couleurs, fusains, craies…
	


Références :  
viroflay/espace%20pedagogique/Maternelle/Les%20sp%E9cificit%E9s%20du%20cycle%20I.htm#atelier" 

http://www.ac-versailles.fr/etabliss/ien

viroflay/espace%20pedagogique/Maternelle/Les%20sp%E9cificit%E9s%20du%20cycle%20I.htm#atelier
 et « Classification fonctionnelle de la motricité manuelle » de René F. Paoletti

