Domaine d’action :                               ADAPTER SES DEPLACEMENTS A DIFFERENTS TYPES D’ENVIRONNEMENTS  

APS-activité physique et sportive :     Orientation 

Module de                                              8 séances

Apprentissages visés : Adapter ses déplacements a différents types d’environnements, Se repérer et se déplacer dans un espace connu

Situations et objectifs

Petite section
Moyenne section
Grande section

1
Rechercher des 

indices pour 

s’orienter

(aller où on te demande)
Chaque enfant aura un jeton de couleur différente de celui de son camarade.

Consignes : 

1. Aller déposer votre jeton. 

2. Bien repérer où vous le mettez. 

3. Revenir au coût de sifflet. 

4. Repartir le chercher au signal. 
Les enfants seront dispersés dans une salle où sont éparpillés divers objets de couleurs différentes

Consignes : 

Sans sortir des limites, aller vers, entre, dans, à côté, par-dessus, par-dessous, à droite, à gauche…
Même activité et consigne 

qu’en moyenne section 

Variables :
1. Les enfants seront par groupe de deux.

2. Varier les distances

3. De plus en plus vite 

2
Suivre un trajet

(le jeu du petit Poucet)
Les enfants sont dispersés dans une salle où sont éparpillés divers objets. La maîtresse dispose de 10 petits bouts de laine d’une couleur. Elle se déplace dans la salle en posant ces bouts de laine.

Consigne : 

Suis les bouts de laine.
Même activité et consigne 

qu’en petite section 

Variable :
C’est l’enfant qui prend le rôle de la maîtresse.
Même activité et consigne 

qu’en moyenne section 

Variables :
1. Il faut passer partout.

2. Il faut faire des détours.

3. Le deuxième enfant ne regarde plus son partenaire poser les bouts de laine. 

3
Repérer un but

(suivre un chemin)
Les enfants sont dispersés sur un espace où sont placés des objets - obstacles (cerceaux, bancs, cordes…). Se déplacer du départ à l’arrivée parmi ces obstacles.

Consignes : 

1. Repère l’objet. 

2. Va le chercher. 

3. Reviens à ta place. 
Même activité et consigne 

qu’en petite section 

Variables :
1. Chercher des objets en évitant les obstacles. 

2. Au retour, suivre le même chemin.

3. Préciser le chemin suivi. 
Même activité et consigne 

qu’en moyenne section 

Variables :
1. Au retour, suivre un autre chemin (plus long, plus court…) 

2. Préciser les chemins suivis. 

4
Dessiner et mettre en place un parcours

(Indiquer la bonne route)
Groupes de 4 enfants disposant de 4 objets ou obstacles

Consignes : 

1. Installe un parcours. 

2. Explique aux autres où se trouve le départ et l’arrivée? 

3. L’ensemble des enfants va réaliser ce parcours. 
Par petits groupes

Consignes :
1. Un des enfants va expliquer au autres comment installer le parcours qu’il a choisi. 

2. L’explique aux autres ; (où se trouve le départ, l’arrivée, par où faut-il passer ?) 

3. L’ensemble des enfants va réaliser ce parcours. 

4. 
Consignes :
1. Chaque enfant dessine un parcours. 

2. L’explique aux autres ; (où se trouve le départ, l’arrivée, par où faut-il passer ?) 

3. Ensemble comment coder les indications (directions, interdictions…) 

4. Installer et réaliser ces parcours. 

5
Aller vers un but

(Suivre les indications)
Quatre enfants dans des « maisons » de couleurs différentes. Quatre autres maisons de mêmes couleurs. Des flèches qui seront de la même couleur que les deux maisons jumelles.

Consigne : 

Va vers la maison jumelle à la tienne, en passant par le chemin de la même couleur. 
Ce sont les enfants qui réalisent les différents chemins. 

Consigne : 

Va vers la maison jumelle à la tienne, en passant par le chemin de la même couleur. Variable : 

Nous pouvons utiliser d’autres repères (jetons de couleur…)
Réaliser cet exercice dans un espace plus grand (en montagne ou en ville…)

Consigne : 

Va chercher le trésor tout en suivant le chemin.

6
Choisir un 

Itinéraire

(Les objets de couleur)

Groupes de 3 enfants dans une « maison ». Obstacles disséminés dans une salle.

Plusieurs paniers à différents endroits, contiennent des balles d’une couleur. Des flèches de 4 couleurs conduisent aux paniers.

Consigne : 

Chaque groupe doit rapporter 3 balles de chaque couleur, en suivant les bonnes flèches.
Réaliser cet exercice dans un espace plus grand (en montagne ou en ville…)

Consigne : 

Chaque groupe doit rapporter 3 balles de chaque couleur, en suivant les bonnes flèches.

Variables : 

1. Nous pouvons utiliser d’autres repères (piquets de couleur, sprays…)

2. Pour le retour, suivre les mêmes repères à l’envers

7
Situer différents points dans un ensemble

(Cacher les objets)

Plusieurs ateliers de 2 groupes de 2 enfants, dans un espace limité et encombré d’obstacles.

Chaque groupe dispose de 5 à 10 objets d’une même couleur.

Consignes : 

Les deux premiers enfants cachent les objets.

Les deux autres doivent les trouver et les rapporter.

Variable : 

Quel guidage des chercheurs ? (oral ou par geste)
Même activité et consigne 

qu’en moyenne section 

Variables :
1. un contre un : je pose, tu cherches.

2. Limiter le temps.

3. Quel guidage des chercheurs ? (oral, par geste, indications codées...)

8
Trouver un itinéraire à partir d’un schéma codé

(Le labyrinthe)


Par 2, dans la cour ou dans un parc, comportant des obstacles disséminés. Lieu de départ et point d’arrivée imposés et connus.

Consignes : 

1. Chaque enfant choisit son itinéraire pour aller à un but, et le dessine sur un papier.

2. Son partenaire devra ensuite retrouver le même itinéraire.

Variables : 

1. Raccourcir ou allonger la distance.

2. Placer des balises intermédiaires (ou des objets à rapporter).

